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CARTA DE LA PRESIDENTA

Como presidenta de esta Asociacion y después de un afio en el cargo, quiero manifestar
que me siento orgullosa de los asociados, familiares, amigos y voluntarios de EMACC por el
trabajo realizado en 2015.

Ha sido duro por la escasez de algunos recursos, pero intenso en ideas y ayuda por parte
de muchas personas y entidades que se han implicado para que esta asociacion avance hacia un
futuro mds prospero.

Por ello doy las gracias a todas aquellas personas y entidades que de alguna manera u
otra han colaborado a favor de las personas con Esclerosis Multiple.

Hemos crecido en numero tanto en personas como en servicios y actuaciones, somos mds
los que trabajamos por ello, estamos mds unidos, repartimos mds el trabajo y disfrutamos mds
cuando realizamos actividades en comun en pro de la Asociacion.

Nuestro fin es seguir avanzando, econdmica y personalmente, y si sequimos uniendo
nuestras fuerzas seguro que lograremos superar las dificultades para llegar a todos y cada una
de las personas afectadas que soliciten nuestras atenciones.

Muchas gracias a tod@s

Fdo: M2 Angeles Ros Aguirre
Presidenta de EMACC
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1.PRESENTACION

1.1. Aspectos Generales de la EM

La Esclerosis Multiple (EM), es una enfermedad neuroldgica, crénica e incurable del Sistema
Nervioso Central.

ESCLEROSIS significa “endurecimiento”, y hace referencia a las placas o lesiones que se
producen en el cerebro y la médula espinal.

Se denomina MULTIPLE porque se lesiona en distintos puntos la capa de la mielina, que es la
sustancia que protege las fibras nerviosas del Sistema Nervioso Central.

La pérdida de mielina provoca la interrupcién de la trasmisién nerviosa y se ven afectadas
muchas funciones corporales.

La manifestacidon mas habitual de la EM son los brotes, que pueden dejar secuelas o no y que
se repiten a lo largo del tiempo

Es mds comun entre adultos jévenes, y se diagnostica habitualmente entre los 18 y 40 aios.
Afecta mds a mujeres que a hombres.

Se producen mas casos en las zonas templadas del planeta y en aquellas areas con altos
niveles de sanidad publica.

Es la segunda causa de discapacidad en personas jovenes, después de los accidentes de
tréfico.

Se desconocen los factores que la causan y por lo tanto, no existen tratamientos para curarla,
aunque, en la actualidad, si existen medicamentos que disminuyen, en algunos casos, el nimero

de brotes y frenan la evolucidn de la enfermedad.

Los sintomas mas comunes son:

- Trastornos sensitivos, del equilibrio y del habla.
No es una enfermedad
- Temblores, debilidad de los miembros y en los casos mas

contagiosa
graves, paralisis de los mismos.
No se puede
- Espasticidad, alteraciones uroldgicas, alteraciones visuales, .
prevenir
vértigo, fatiga, hormigueos.
No es
Estos sintomas dependen de las areas del sistema nerviosos
hereditaria
lesionadas, por lo que varian de unos afectados a otros, incluso
Noes
pueden cambiar en la misma persona a lo largo del tiempo. Los ]
morta

enfermos de EM suelen presentar mas de un sintoma pero no
todos los afectados van experimentar ni los mismos ni todos

los sintomas.
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1.2. Cifras y Estadisticas de la EM

Segun estudios epidemioldgicos recientes, la prevalencia de la Esclerosis Multiple es de 100
casos por cada 100.000 habitantes.
La incidencia es de 4/ 100.000 habitantes/ afio.

En el mundo hay mas de 2.500.000 de personas que la padecen.
En Europa la cifra asciende a 400.000 personas.

En Espafia, 50.000 personas tienen EM.

En la Region de Murcia hay una estimacion de 1.500 casos.

Cada 5 horas se diagnostica un nuevo caso en el Estado

[ En Cartagena y Comarca, en la actualidad, hay mas de 350 personas diagnosticadas de E.M. ]

2.DATOS DE EMACC

2.1. QUE ES EMACC

EMACC, Esclerosis Multiple de Cartagena y Comarca es una organizacion sin animo de lucro,
constituida en Agosto del afio 1997, tratando de dar soluciones a la falta de atencién extra
hospitalaria que muchos afectados de Esclerosis Multiple sufrian en nuestra Comarca.

En EMACC trabajamos a favor de las personas afectadas de Esclerosis Multiple y otras
patologias neurodegenerativas similares, con la finalidad de mejorar su autonomia y su calidad
de vida y la de sus familiares, a través de la prestacidn de servicios socio- sanitarios, la
sensibilizacién social y la colaboracidn para la investigacion de la EM, a través de la coordinacion
con el Servicio de Neurologia del Hospital de Nuestra Sra. del Rosell y del Hospital de Santa
Lucia, ambos de Cartagena.

La Asociacidén cuenta con dos drganos: el érgano directivo y el érgano representativo, que son
respectivamente la Junta Directiva compuesta por la junta permanente y los vocales, y la
Asamblea general de socios/as.

Por otra parte, encontramos el Departamento Técnico, constituido por el personal laboral de
la asociacién, formado por un Trabajador social, un Fisioterapeuta y un Psicélogo, contando para

determinadas actividades con personal voluntario.
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ORGANIGRAMA DE ESCLEROSIS MULTIPLE ASOCIACION DE CARTAGENA Y COMARCA

ASAMBLEA DE SOCIOS

¥

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE

g

N

VICEPRESIDENTE <::>SECRETARIO<::> TESORERO <::> VOCALES
TRABAJADORA NEURO
FISIOTERAPEUTA <:> SOCIAL <:> PSICOLOGO
DEPARTAMENTO TECNICO
La Junta Directiva de EMACC en 2015 ha
PRESIDENTA

estado formada por cinco personas que trabajan
de forma voluntaria, la

de

comprometidos con

filosofia la entidad, centrada en las

necesidades de las personas con Esclerosis
Multiple.

Este equipo de trabajo lidera las acciones de la
Asociacidn, dirigiendo los cambios estratégicos
que se producen en la entidad y tomando las
decisiones adecuadas para asegurar el buen
los

funcionamiento y el cumplimiento de

objetivos establecidos.

&

M2 Angeles Ros Aguirre

VICEPRESIDENTE
Juan Luis Lépez Martinez

TESORERO
Félix Jiménez Garcia

SECRETARIO
Antonio Gonzalez Lorca

COORDINADORA VOCALES
Patricia Jiménez Olmos

~

/

EMACC, al comenzar el afio 2015 contaba con 78 socios, durante el afio se produjeron 3 altas

y 5 bajas, siendo la cifra actual de socios, a fecha 31 de diciembre de 2015, de 76 socios, de los

cuales 62 tienen Esclerosis Multiple, 4 tienen enfermedades neurodegenerativas afines, y 10 son

familiares de personas con Esclerosis Multiple o Colaboradores de EMACC.
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Total Hombres Mujeres
Numero |Porcentajel] Numero |Porcentajel] Numero |Porcentaje
Socios de EMACC con EM 62 81,57% 18 23,68% 44 57,89%
Socios de EMACC con 4 5.26% 1 131% 3 3,94%
otras enfermedades
Socios Familiares de
E:jgg‘;’_‘a dorec_f" el 10 13,15% 5 6,57% 5 6,57%

Desde EMACC se informa y asesora a cualquier persona con Esclerosis Multiple o enfermedad

neurodegenerativa similar y/o a sus familiares, sean o no socios de la Entidad, habiéndose

realizado en la Asociacion durante el afio 2015 178 atenciones,

sobre la enfermedad y los recursos existentes, entre afectados y familiares.

para recibir asesoramiento

EMACC pertenece a Esclerosis Muiltiple Espafia (EME), antes llamada FELEM, como miembro

activo en las Campafias de Sensibilizacion Social a nivel Nacional “Mdjate por la EM” y en la

organizacién de actividades por el “Dia Mundial de la EM.”

2.2. UBICACION

La sede de EMACC se encuentra ubicada en la planta baja

del Edificio de la Milagrosa (Edif. Servicios Sociales), situado

en C/ Sor Francisca Armendariz n2 4. C.P.: 30202. Cartagena.
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2.3. INFRAESTRUCTURAS

Tras el cambio de ubicacion de la sede de EMACC y sus servicios, que tuvo lugar en 2012, se
han producido numerosos cambios positivos en esta, pudiendo asi realizar un mayor nimero de
actividades para las personas con EM y sus familiares.

Este traslado se produjo gracias a la Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Cartagena, que fue quien concedid la cesion de un local mas amplio y acondicionado que el

anterior, erradicando de este modo los numerosos problemas de espacio que impedian ejecutar

ciertas actividades, y sobre el que adjuntamos algunas fotografias.
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Asi mismo, es de gran importancia destacar la disposicion de las instalaciones del Centro de
Neurorehabilitacion “NeuroKIPE”, ubicado en Avda. San Juan Bosco, 16. 30310.Los Dolores
(Cartagena), Centro con el que la Asociacion mantiene una subcontratacion de Servicios para

Fisioterapia, Neuropsicologia, Logopedia y Talleres grupales, entre otros.
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2.4. FINES DE EMACC

Promocionar la agrupacion de las personas con EM y enfermedades afines de Cartagena y
Comarca, para trabajar de forma coordinada en la consecucién de posibles soluciones.
Facilitar informacidn sobre estas enfermedades a las personas con EM y familiares, con el fin
de conseguir su mejor conocimiento y la solucién terapéutica de la misma.

Sensibilizar a la opinién publica y Administracion de los problemas de curacion, tratamiento y
prevencion de estas enfermedades.

Potenciar todos los canales de informacidn, sistemas de ayudas para los asociados a fin de
propiciar su integracion social, formacidn profesional y relaciones laborales.

Estimular y promover la investigacion cientifica de estas enfermedades en todos sus procesos
para mejorar las posibilidades terapéuticas y de rehabilitacion.

Cooperar con todas las entidades que tengan igual o similar finalidad para conseguir los

cambios de actitud social que permita una mejora en la calidad de vida de los enfermos.

3.SERVICIOS ASISTENCIALES

3.1. INFORMACION Y ASESORAMIENTO

El diagndstico de una enfermedad incurable y de evolucién impredecible como es la
Esclerosis Multiple provoca, en la mayoria de los casos, un fuerte impacto y no resulta tarea
facil asumir la aparicion de una nueva enfermedad de estas caracteristicas.

Por tanto, la informacion es fundamental para minimizar el impacto y poder hacer frente a
la enfermedad.

La trabajadora social Esther Martinez, es la responsable de realizar las entrevistas, en las
gue se establece el primer contacto entre el afectado y la Asociacidn. El objetivo de este
encuentro es proporcionarles informacion veraz y real a todas las personas con Esclerosis
Multiple y familiares que acudan por primera vez a la Asociacion.

También se les informa del funcionamiento y servicios de la Asociacion a los que puede
acceder como socio, y se les aporta documentacién sobre la enfermedad, con el fin de que la

persona con EM vaya conociendo y asimilando mds la enfermedad.

3.2. SERVICIO DE ATENCION SOCIAL

El Servicio de Atencidn Social, ejecutado por la Trabajadora Social de EMACC, Esther

Martinez, da respuesta a las necesidades sociales que puedan surgir a raiz del diagnéstico de
9
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la EM, con el fin de mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen la enfermedad asi como sus
familiares.

Este servicio ha tenido lugar tanto en la Sede de
EMACC, como a domicilio, aunque también en el Servicio

de Neurologia del Hospital Sta. Lucia de Cartagena.

Resumen de Acciones en 2015:

Subvenciones Gestionadas en 2015

Numero
Consultas en el Centro 178
Visitas a Domicilio 5
Visitas en Consultas de Neurologia en Hospital 6
3

Objetivos Principales:

1. Atender las demandas de las personas afectadas, familiares y poblacién en general.

2. Estudio y busqueda de recursos para satisfacer sus principales necesidades.

Para ello, se llevaran a cabo diferentes acciones:

Atencion directa y personalizada, partiendo de cada situacién concreta.

- Informacién, orientacién y/o tramitacion de recursos sociales:

Calificacion de Minusvalia, Ley de Dependencia, Tarjeta de estacionamiento,

Incapacidades, Prestaciones y ayudas econdmicas, Eliminacion de barreras, Ocio y

Tiempo Libre.

- Estudio y Seguimiento de los afectados de EM.

- Coordinacidn y Derivacién con otros Servicios externos para gestion y resolucién de las

necesidades de los afectados.

- Visitas a domicilio para la atencidn social de las personas con problemas de

desplazamiento y/o incapacidad fisica.

10
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- Visita al Servicio de Neurologia del Hospital General Universitario Santa Lucia, para
informacién y asesoramiento sobre la enfermedad, recursos que ofrece la Asociacién y
para realizar seguimiento de las personas con EM que acuden a las consultas.

- Elaboraciéon de Informes Sociales

- Organizacion de las Campafias de Sensibilizacidn Social

- Organizacidn de las Actividades de Ocio y Tiempo Libre

- Coordinacion del Servicio de Voluntariado.

3.3. GESTION DE PROYECTOS

EMACC gestiona diferentes proyectos para su acceso a subvenciones tanto en organismos
publicos como privados, que ayudan a financiar el mantenimiento de la Asociacion y de los
Servicios que ofrece.

El Proyecto principal de EMACC es el “Proyecto de Atencidn Integral y Domiciliaria a las

personas afectadas de EM y a sus familiares”, en el que se subvencionan los siguientes

servicios:
- Servicio de Rehabilitacién: Fisioterapia, Logopedia, Neuropsicologia.
- Servicio de Atencién Social.
- Actividades de Ocio y Tiempo Libre.

- Campaiias de Sensibilizacion Social.

3.4. FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

El servicio de Fisioterapia, de la mano de Pedro
Martinez Pérez, atiende a personas que presentan
una disminucion o alteracién de las capacidades
fisicas, que les impiden o entorpece la realizacién de
las actividades de la vida diaria, de forma autéonoma.
Dado el caracter progresivo de la enfermedad, este
Servicio se hace imprescindible, ya que lo que se

pretende con la rehabilitacion fisica es prevenir,

tratar y reeducar los aspectos fisicos de la EM.
Las complicaciones fisicas mds comunes de una persona con EM suelen ser: falta de

coordinacion y equilibrio, atrofias musculares, espasticidad, fatiga crénica, etc.

11

EMACC. Esclerosis Multiple Asociacion de Cartagena y Comarca. G-30722128



Memoria Anual 2015

Asi, la terapia va dirigida a fortalecer los musculos, prevenir la descoordinacién y sintomas
fisicos como contracturas, rigidez de las extremidades, entre otros.

El tratamiento fisioterapéutico que se aplica a estos enfermos consiste en movilidad
pasiva, estiramientos, electroterapia, ejercicios para la flexibilidad de los musculos y de las
articulaciones, etc. Dentro del tratamiento se incluye la rehabilitacién respiratoria, con el
objetivo de prevenir una degradaciéon demasiado rapida de la actividad respiratoria, se
desarrollan ejercicios y técnicas para prevenir la rigidez de la pared toracica y fortalecer la
musculatura respiratoria.

Objetivos del Servicio de Fisioterapia:

1. Mejorar la autonomia de los afectados en las Actividades de la Vida Diaria

2. Trabajar sobre las debilidades y rigideces musculares.

3. Reeducar el déficit de coordinacién motora.

4. Trabajar sobre los problemas de equilibrio.
5

. Trabajar sobre los problemas respiratorios.

Este servicio se ha prestado en la clinica de Neurorehabilitacion KIPE y a domicilio,
llevando a cabo tanto sesiones de rehabilitacion individual, en funcién de la problematica
concreta que presente el afectado, como Talleres de gimnasia terapéutica grupales.

Durante todo el afio 2015, se han realizado sesiones individuales de fisioterapia a todos

los socios que lo han solicitado.

14 personas
han recibido sesiones individuales
de fisioterapia y rehabilitacion

503 sesiones
de Fisioterapia Individual

- Talleres de Estiramientos

Se han llevado a cabo dos talleres grupales de

Estiramientos a lo largo de 2015.

Taller de Estiramientos
Se ha realizado una vez por semana en dos periodos
trimestrales, que abarcan los meses de Marzo-Abril-
Mayo y Octubre-Noviembre- Diciembre.

13 y 12 personas con EM, respectivamente, acudieron a
los Talleres de Estiramientos

12
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3.5. REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

La intervencidn psicolégica se lleva a cabo tanto con el afectado interesado como con sus
familiares, puesto que el diagnodstico y la evolucién de la EM comporta cambios psicoldgicos
que repercuten en el entorno familiar del usuario.

Entre los cambios psicolégicos mas frecuentes estan las alteraciones emocionales,
trastornos cognitivos y no aceptacién ni asimilacién de la enfermedad, que genera problemas
de adaptacion a la nueva situacién que supone la enfermedad.

Las sesiones individuales de terapia psicolégica han sido realizadas en el Centro
Neurokipe por la Neuropsicéloga Josefa Martin Bernal, y durante 2015 han sido tres las

personas beneficiadas de este servicio.

- Taller de Estimulacion Cognitiva

A su vez, se ha ejecutado un Taller grupal de rehabilitacién neuropsicolégica de la mano

del Neuropsicélogo Pedro Selma Saez:

Realizado una vez por semana durante los
meses de Abril y Mayo

8 personas con EM, asistieron al Taller de Estimulacién Cognitiva

3.6. SERVICIO DE LOGOPEDIA

Las personas con Esclerosis Multiple y enfermedades neurolégicas afines pueden mostrar
dificultades, en ocasiones, para hacerse entender por un problema en la articulacién de las
palabras o dificultad de encontrar la palabra adecuada. La deglucién y la ingesta de alimentos
son también dificultades que pueden presentarse.

El servicio de Logopedia, de la mano de Paloma Martinez Dicenta, profesional del centro
Neurokipe tiene como objetivo la exploracidon y rehabilitacion de la disartria, disfagia,
trastornos neurolingliisticos, disfonias, y trastornos de la lecto-escritura.

Una persona se ha beneficiado de este servicio durante 2015.

3.7. VOLUNTARIADO

Para EMACC, las personas voluntarias constituyen una pieza fundamental de la estructura

de la asociacidn. Son personas que colaboran en cada uno de nuestros proyectos de manera

13
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altruista y que ayudan a que la sociedad conozca mejor la labor social que desarrolla la
entidad.

Para EMACC, su voluntariado es una alternativa para atender algunas necesidades
urgentes de las personas desfavorecidas /o con un grado medio-alto de dependencia.

Es por ello por lo que esta Asociacién dedica parte de los recursos y personal de que
dispone a la incorporacion, seguimiento y apoyo del voluntariado.

A través del voluntariado, se llevan a cabo diferentes programas, en base al estudio de las
necesidades de las personas con EM y enfermedades afines de la comarca de Cartagena:
- Acompafiamiento Social a Domicilio y/o Instituciones Hospitalarias.
- Respiro Familiar.
- Programa de Acompafamiento en salidas de ocio y tiempo libre.

- Apoyo en las Campanas de Sensibilizacién Social.

Mediante la participacion de 20 voluntarios: 15 socios y 4 familiares
se han beneficiado de este Servicio.

3.8. SERVICIO DE PRESTAMO SEMANAL GRATUITO DE SILLAS DE RUEDAS

Servicio en el que la asociacién cede temporalmente una de 3
las sillas de ruedas de que dispone, para uso del socio particular

solicitante, con un maximo de siete dias consecutivos.

[ 5 Socios han solicitado este servicio ]

3.9. ACCESO LIBRE A ORDENADORES

La sede de EMACC cuenta con un conjunto de
ordenadores dotados con Internet a disposicion de los socios

que lo soliciten.

8 Socios se han beneficiado del Acceso Libre a
Ordenadores

14
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4.0TROS SERVICIOS Y ACTIVIDADES

4.1. OCIO Y TIEMPO LIBRE

En las actividades de Ocio y tiempo libre, se tienen dos factores como base de actuacidn
principal: Promover la integracion social; Prevenir y evitar el aislamiento social.

Se pretende que los socios tengan un espacio de esparcimiento, donde poder compartir
intereses e inquietudes comunes, pero sobre todo donde poder escapar de la monotonia del
dia a dia.

Para ello, se ha intentado que las actividades fueran dindamicas y participativas, siendo el
fin ultimo el que los socios estrechen lazos y se conviertan en una fuente de apoyo. Asi, la
mayoria de las Actividades serian también con un fin terapéutico: se realizan convivencias,
comidas y salidas en grupo, y también en coordinacién con otras asociaciones y entidades

afines. Las Actividades han sido:

- Convivencia en Yeste

Convivencia de fin de semana los dias 17 y 18 de Octubre 2015 en Complejo “lLa
Alberquilla” en la Pedania de Yeste (Albacete).

Se compartieron experiencias, se realizaron dindmicas de grupo y actividades de
formacién y también de ocio, y tanto personas afectadas con EM como sus familiares,
pudieron disfrutar de estos paisajes y actividades de grupo, tales como: el Taller de plantas
medicinales, el Taller de corte de Jamdn, Juegos populares de la zona, visita al Centro de

Interpretacion de la Naturaleza del Parque Natural de los Calares del Mundo y de la Sima.

T AL

30 Personas participaron en esta convivencia

15
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- Il Jornada Gastrondmica. Convivencias Canteras

Estas Jornada gastrondmica surgio por iniciativa de los propios socios el afio pasado, este
afo se ha realizado en Junio y fue todo un éxito: un lugar donde conocerse mejor, divertirse y

compartir.

3

e
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- Comida de Navidad

Como cada Navidad, EMACC organiza una Comida, en la que los participantes tienen la
oportunidad de estrechar lazos y potenciar de este modo la unidn de grupo.
Celebrada en un céntrico restaurante de Cartagena el dia 11 de Diciembre de 2015, esta

comida de Navidad fue un evento al que acudieron 38 personas.

17
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4.2. CAMPANAS DE SENSIBILIZACION SOCIAL Y ACTIVIDADES DE
RECAUDACION DE FONDOS

Uno de los fines de EMACC es dar a conocer a la sociedad sobre la enfermedad vy la
situacioén de las personas con Esclerosis Multiple.

El objetivo de las campanfias es informar y sensibilizar sobre la Esclerosis Multiple, asi como
fomentar la solidaridad con todos los afectados de EM y sus familiares.

Las actuaciones que se han llevado a cabo durante 2015 han sido:

- Campaiia por el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple. Mayo

- Campafa “Méjate por la EM”. Julio

- Almuerzo Solidario. Octubre.

- Campainia por el Dia Nacional de la EM. Diciembre.

4.2.1. Campaiia por el Dia Mundial de la EM. Mayo 2015

Como consecuencia del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que tuvo lugar el 27 de
Mavyo, se realizaron diversas actividades para concienciar a la poblacion sobre la enfermedad

y los recursos con los que puede contar el paciente:

0 CENA BENEFICA

Se realizd una Cena Solidaria
el dia 29 de Mayo en el
Restaurante “El Paraiso”
(Cartagena), a la que asistieron
116 personas entre socios,
familiares, amigos y

colaboradores.
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O EXPOSICION DE ARTE “

Este ano, en la Campana por el Dia l

Mundial de la EM, se organizé la

Exposicidn de Arte benéfica “Al otro
lado del Mar”, gracias a la cesion de
sus instalaciones por parte de la
Universidad Politécnica de Cartagena.

Estuvo expuesta en la Facultad de
Ciencias de la Empresa, en la C/ Real

s/n, del 19 al 30 de Mayo.

O MASTER CLASS DE ZUMBA

Nuestro mas sentido agradecimiento al Centro Deportivo “Pinatar Arena” de San
Pedro del Pinatar, que organizé una mafana de clases de zumba al aire libre a favor

de la Asociacién para recaudar fondos para los Servicios de Rehabilitacion.
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4.2.2. Mojate por la EM. Julio 2015

La Actividad “Mdjate por la EM” tiene lugar todos los afios, el segundo domingo de Julio,
realizandose este afio el dia 12 de Julio de 2015 en Playa Paraiso (Cartagena). Como siempre
se volcaron con la Asociacién: la Federacion regional de Natacion, la Asociacién de Vecinos de
Playa Paraiso, el Club de Deportes La Manga, Cruz Roja, y las Concejalias de Deportes y

Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cartagena.
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“\/ Travesia Solidaria”

Por categorias para adultos y nifios

profesionales de la natacién, la mayoria

160 NADADORES PROFESIONALES
PARTICIPARON

4.2.3. Almuerzo Solidario. Octubre 2015

Este evento solidario se realizé en las instalaciones de la Asociacion de Vecinos “Molino
Derribao” de Santa Ana (Cartagena) el Sdbado 24 de Octubre. Un evento en el que hubo
comida, sorteos, musica hasta las 18h y en el que participaron mas de 150 personas. Contd
con la animacion altruista del speaker Gaspar Zamora, el actor Pedro Segura, y el grupo “The

Cats”.
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4.2.4. Actividades por el Dia Nacional de la EM. Diciembre 2015

e Conferencia sobre EM

La Conferencia sobre EM, realizada en el Salén de Actos de Hospital Ntra. Sra. del Rosell de
Cartagena el dia 17 de Diciembre, conté con las siguientes ponencias:
- Dr. José Antonio Pérez Vicente. Coordinador Jefe Servicio de Neurologia Cartagena.
Ponencia: “Avances en la Investigacién de la EM”
- Dfia. Carmen Pérez Bolonio. Trabajadora Social de la Unidad de Valoracién y Diagndstico

del IMAS. Ponencia: “Calificacién de Discapacidad: beneficios legales”

50 Personas asistieron a la

Conferencia | ————c
Gl A
N ; ] A
T . e 7
— - - s
5 ::M-.
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4.3. MESAS INFORMATIVAS Y DE CAPTACION DE FONDOS EN LAS
CAMPANAS: DiA MUNDIAL DE LA EM, MOJATE, Y DiA NACIONAL.

Las Mesas Informativas han sido instaladas durante las actividades que se realizaron en las
Campaiias de Sensibilizacidn social, tanto en los lugares donde se organizaron las actividades,
asi como en distintas zonas de Cartagena, como la Plaza Juan XXIIl y el Hospital Universitario
de Santa Lucia; con el principal objetivo de informar y sensibilizar a la sociedad, dando a

conocer la enfermedad y sus principales caracteristicas.

4.4. PARTICIPACION DE EMACC EN OTROS EVENTOS

4.4.1. Participacion en Il Foro Sociosanitario sobre Esclerosis Multiple
Durante los dias 23 y 24 de abril, una representante de EMACC participd en el Il Foro
Sociosanitario sobre Esclerosis Multiple organizado en Madrid, por Esclerosis Multiple
Espafia en colaboracidon con el Laboratorio Novartis. Este espacio de actualizacién e
intercambio reunid a mds de sesenta profesionales sociosanitarios expertos en la
rehabilitacion de personas con EM.
Actualidad cientifica, abordaje integral, acceso a informacién sanitara de calidad,
manejo del estrés del personal sociosanitario y diferentes casos clinicos en la Esclerosis

Mudltiple fueron algunos de los aspectos tratados en las diferentes ponencias y grupos de

trabajo.
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4.4.2. Participacion en la Marcha “CANVI-ANDO EL PASO”

% acosMTIRLE ASOCAON RN
6 CANTRGRNA Y COMARCA

ENIACC

El 26 de Abril, EMACC participd en la
Marcha solidaria “CANVI-ANDO el
paso” que organizd6 CANVI (Cancer y
Vida) a favor de las personas con
discapacidad por las calles de

Cartagena.
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4.4.3. Participacion en FEMADIS 15

Los dias 6,7 y 8 de noviembre, la Asociacién participd en la Feria de Mayores y
Discapacidad que la Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cartagena organizo
en la Plaza del Puerto. Una oportunidad mds para dar a conocer la enfermedad y los recursos

con que pueden contar las personas que la padecen.

4.4.4. Participacion en la Venta del Catalogo “Historia de una

superacion”
Santiago Andreu, uno de los socios de EMACC, y fotdgrafo, realizé en el Salén de Actos del
Museo del Teatro Romano el dia 19 de junio la presentacion de su catdlogo “Historia de una
Superacién”, donde, mediante la fotografia, realizd una representacién de la discapacidad en

la sociedad actual.
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Santiago dond la recaudacién de la venta de los catdlogos a la Asociacién como apoyo en
el mantenimiento de sus servicios a las personas con EM. A este acto acudié el alcalde de

Cartagena Don José Lépez Martinez.

4.4.5. Participacion en el Acto por el Dia de la Discapacidad

El 3 de diciembre es el dia de la Discapacidad a nivel mundial. La Concejalia de Servicios
Sociales del Ayuntamiento de Cartagena, organizé ese dia en la Plaza del Ayuntamiento la
lectura de un manifiesto en el que participaron representantes de diferentes Asociaciones
fisicas, psiquicas y sensoriales. La presidenta de EMACC, M2 Angeles Ros fue una de estas

representantes.
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4.4.6. Participacion en las Jornadas de Voluntariado de la UPCT

El 4 de diciembre la Universidad de POLITECNICA DE Cartagena organizé unas Jornadas de
Voluntariado para informar sobre la discapacidad. En estas Jornadas, se dio informacion
sobre la enfermedad y potencié la captacion de voluntariado. La trabajadora social de EMACC

participé en una de las mesas redondas para informar sobre la EM y la discapacidad.

L rsonas co
perenascon. [ o pesonisiod.
TE NECESITAN TE NECESITA
i Volmstariads v Discapucidsd
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5.INFORME ECONOMICO

INGRESOS 2015

DESCRIPCION

Importes

1. C. Ahorros y Pensiones Barcelona 2.160,00 €
2. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
8.900,00 €
Subvenciones Igualdad
3. Concejalia de Servicios Sociales (Ayto.CT) 2.200,00 €
4. Servicio Murciano de Salud 2.130,00 €
5. Campana Dia Mundial por la E.M.
- Cena benéfica. 4,183,00 €
Campafias - Master Class de Zumba
EMACC 6. Exposicidn benéfica 280,00 €
7. Campana Modjate por la E.M. 2.867,00 €
8. Almuerzo Solidario 2.427,46 €
9. Donativos por Servicios 7.070,00 €
10. Recaudacion Donaciones Varias 5.487,45 €
Donaciones 11. Loteria, Venta Libro Alimentacién, Camisetas 2.477,00 €
y Toallas
12. Donaciones Mesas Petitorias 1.499,23 €
Cuota Asociados | 13. Cuotas de Asociados 8.960,00 €
Cuenta Bancaria | 14. Ingresos Intereses Bancarios 0,00 €
Seg. Soc. 15. Dir. Prov. Tesoreria Gral. Seg. Social 151,45 €
Deudora
TOTAL INGRESOS 2.015 50.792,59 €
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PAGOS 2015
DESCRIPCION Importes
1. Ndéminas Trabajadoras Sociales 16.310,82 €
2. Cotizaciones a la Seguridad Social 6.066,44 €
3. Hacienda Publica I.R.P.F. Mod. 111 2.277,97 €
4. Rehabilitacion Centro Neurokipe 13.582,00 €
Servicios EMACC 5. Talleres Grupales de Estiramientos 1.230,00 €
6. Neuropsicologia Centro Neurokipe 600,00 €
7. Actividades Respiro, Ocio y Tiempo Libre 1.665,04 €
8. Consumibles Oficina, Acond. Local 1.449,55 €
Material 9. Extintor, Carros transporte y Veladores 299,93 €
10. Gtos. Telefonia e internet 827,18 €
11. Gastos Desplazamientos Rehabilitacién 199,14 €
12. Primas de Seguros 515,30 €
13. Gastos y Comisiones bancarias 449,98 €
Gastos 14. Gastos de Asesoria Laboral 579,20 €
Varios
15. Cuotas de Federaciones 450,00 €
16. Publicidad, Propaganda, Relaciones Publicas 8.301,50 €
17. Gtos. Correos y Certificados 386,19 €
18. Gtos. Transporte (Taxi y Visitas T.S.) 1.428,54 €
TOTAL GASTOS 2.015 56.618,78 €
ResuLtapo DEL ANo 2015
4 i ‘-\ el
INGRESOS 50.792,59 € i - 5.826,19
GASTOS 56.618,78 € x‘“n.au
RESULTADO DEL ANO | -5.826,19 €€ -
Ingresos
[ | Gastos

Resultado del afio 2015
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6. CONVENIOS Y COLABORACIONES

0 Convenio de Colaboracion con Universidad Politécnica de Cartagena

0]

La firma de este Convenio de
Colaboracion, realizada el dia 3 de Junio de
2013, con una duracion de dos anos, tiene
como objeto establecer unos cauces para

la realizacidon en comun de actividades de

» Universidad
vy Politécnica
" de Cartagena

asesoramiento, formacién, divulgacién o la posibilidad de establecer cauces de

voluntariado entre los alumnos de dicha institucién y la Asociacidn de Esclerosis

Multiple.

Convenio de Colaboracion con Residencia Orpea

A fecha 1 de Agosto de 2013 se firmo
un acuerdo, entre la Asociaciéon de
Esclerosis Mdltiple y “Residencial Senior
2000 S.L.U.” a fin de formalizar la
colaboracién para la realizacion de

actividades conjuntas.

RPEA

Ademas, los socios de EMACC obtienen asi numerosos beneficios, tales como

descuento de un 10% sobre la tarifa de los servicios de estancia y manutencién de

este centro residencial y el derecho a percibir promociones especializadas vy

atencidn singular a criterio de la entidad colaboradora, entre otros.

Convenio con Mastia dpticos

- Descuento de un 20% durante todo el afio en

gafas blancas y de sol graduadas.

- Descuento minimo de un 15% en todas las gafas

de sol y de un 5% en lentes de contacto vy

liguidos de mantenimiento.

- Revisidon optométrica y contactoldgica gratuita.

T\ mastia
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7.ENTIDADES QUE HAN SUBVENCIONADO NUESTRO PROYECTO EN
2015

e Concejalia de Servicios Sociales y Mediacidon Social. lImo. Ayuntamiento de Cartagena
¢ Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

e Servicio Murciano de Salud

1 GOBIERNO  MINISTERIO Senvicio
30 DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Murc '??8
P E IGUALDAD e
e 4L CONCEJALIA
N K L5 e N Servicjos
V | Al AYUNTAMIENTO r’ : , \\} \/_\ r ;\r ::j—\| I‘I/,‘T:\.I (T'
Y DE CARTAGENA T8 sociales
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profesionales sanitarios de la Unidad de Neurologia de Cartagena y voluntarios por
vuestras aportaciones, apoyando nuestro trabajo, para conseguir que las personas con
Esclerosis Multiple de Cartagena y Comarca dispongan cada afio de una mejor calidad de
vida.

Y en especial a:

- El Doctor José Antonio Pérez Vicente, a la enfermera Agueda Poyato, y a todo el
personal del Servicio de Neurologia, por esa atencion personalizada y sobre todo,
humana, a los pacientes de Esclerosis Multiple.

- A las diferentes entidades que subvencionan esta Asociacion, y sin las que sin su
ayuda no seria posible llevar a cabo los proyectos de EMACC: el Ayuntamiento de
Cartagena, el Servicio Murciano de Salud, y el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

- A todas las entidades publicas y privadas que colaboran en la organizacion de

nuestras actividades de Sensibilizacién Social: a la Concejalia de Servicios Sociales, al
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Ayuntamiento de Cartagena, a la Federacidn Regional de Natacion, a la Concejalia de
Deportes del Ayto. de Cartagena, al Club Deportes La Manga, al Complejo Deportivo
Playa Paraiso, a Quique, a la AAVV Playa Paraiso y a su presidente José Antonio
Moreno, a la AAVV de Molino Derribao y a su presidente Emilio, a la Direccién y
personal de Pinatar Arena, a la Universidad Politécnica de Cartagena, y a todas las
empresas privadas que con sus donaciones han contribuido a que se puedan realizar
la mayoria de las actividades de sensibilizacion social.

A todas las personas, sean afectados, familiares o voluntarios, que siempre se puede
contar con ellos, que son el motor de esta Asociacidon y que gracias a su apoyo

podemos seguir impulsando los Servicios y Actividades de EMACC.

A todos ellos, muchas gracias por tener ese espiritu solidario y colaborar con EMACC.
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